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تِي وَسَلامَتِي صِحَّ

نَظَافَةُ الوَجْهِ

نَظَافَةُ اليَدَيْنِ وَالقَدمَينِ

نَظَافَةُ اَ�سْنَانِ

ارعِ  لامَةُ أَثناءَ عُبورِ الشَّ السَّ

عبِ لامَةُ أَثناءَ اللَّ / السَّ
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وى    



١٠

� أن يُطبِّقَ طريقةَ تنظيفِ الوجهِ عمليăا.
يْن. مَ دَ واتِ العنايةِ باليدينِ وَ الْقَ � أن يُصنّفَ أَدَ

. حَ أهميةَ المحافظةِ على نظافةِ الأسنانِ � أن يُوضِّ
. ارعِ بورِ الشَّ ةِ أَثناءَ عُ لامَ � أن يستنتجَ قواعدَ السَّ

عبِ . ةِ أَثناءَ اللَّ لامَ بِّر عنَ قواعدِ السَّ عَ � أن يُ

البِ في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من الطَّ يُ

ـتِـي وَسَـلامَـتِـي َصِـحَّ

نَان سْ اْلأَ ةُ افَ نَظَ

ْن َي م دَ قَ َالْ و ْن َي َد ي الْ ةُ افَ ارعِنَظَ
َّ الش

ِ بور
عُ اءَ

َثن ُأ ة مَ
لا السَّ

ِ عب
َّ الل ءَ

َثنا ُأ ة مَ
لا السَّ

ه جْ الْوَ ةُ افَ نَظَ





١٢

٢

لَيْسَ  تِي، وَ ائِلَ عَ عَ ةٍ مَ يَّ ةٍ بَرِّ هَ زْ بْتُ فِي نُ هَ نِي ذَ نَّ تَرِضُ أَ فْ أَ
ةً  يلَ ـقَ بَدِ ائِـ رَ حُ طَ تَرِ قْ ــي؛ أَ هِ جْ ــلُ به وَ سِ اءٌ أَغْ يَّ مَ لَدَ

هِ.  يفِ نْظِ لِتَ

ا؟  يفً ي نَظِ هِ جْ لَى وَ افِظُ عَ يْفَ اُحَ كَ
اءِ. هُ بِالمَ لُ سِ أَغْ

ارِي: مُ أَفكَ نظِّ أُ �  

. ابُونِ الصَّ اءِ وَ لهُ بِالْمَ سِ أَغْ
. قٍ فْ هُ بِرِ فُ فِّ أُجَ

٣

كالِ الآتية: شْ َ طاءَ فِي الأْ خْ َ فُ الأْ تَشِ أَكْ

١

٣

٢
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ي: هِ جْ زاءِ وَ يفِ أَجْ نْظِ ةُ لِتَ يحَ حِ ةُ الصَّ يقَ رِ    � الطَّ

نَيَّ بِالْماءِ. يْ لُ عَ سِ .أَغْ يفٍ يلٍ نَظِ نْدِ نْفِي بِمِ فُ أَ نَظِّ أُ

ي مِنَ  مِ لُ فَ سِ ، أَغْ لِ كْ َ دَ الأْ بَعْ
. ابُونِ الصَّ اِرجِ بِالماءِ وَ الْخَ

جِ  ارِ نِي مِنَ الْخَ ذُ فُ أُ نَظِّ أُ
يفٍ . يلٍ نَظِ بِمنْدِ



١٤

. راضِ مْ َ ةِ يَقِي مِنَ الأْ افَ ى النَّظَ لَ صُ عَ رْ � الْحِ
 ُ رُ أَمْ ابُونِ  الصَّ وَ اءِ  بِالْمَ هِ  جْ الوَ لِ  سْ غَ نْدَ  عِ نَينِ  يْ الْعَ يضُ  مِ تَغْ �

. يٌّ ورِ رُ ضَ
لَى  افِظُ  عَ هِ يُحَ جْ لِ الوَ سْ دَ غَ بِ بَعْ طِّ رَ دامُ الْكريمِ اْلمُ تِخْ � اِسْ

تِهِ. ارَ نَضَ
. يْنِ نَ يْ الْعَ هَ وَ جْ يحُ الْوَ رِ مُ الْكافِي يُ � النَّوْ

. رِ طَ خَ كَ لِلْ ضُ رِّ عَ ةٍ يُ ئَ اطِ ةٍ خَ يقَ رِ نَيْنِ بِطَ ذُ ُ الأْ نْفِ وَ َ يفُ الأْ نْظِ � تَ

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG
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١٥

    ة ا ن  و    ١



١٦

    ة ا ن  و         و  م   2
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نَظَافَةُ الْيَدَيْنِ وَالْقَدَمَيْنِ

 ة �   م اه ف م
نَظَافَةُ اليَدَيْن.•	

نَظَافَةُ القَدَمَيْن.•	

. يْنِ مَ دَ يْنِ وَ الْقَ يَدَ ￯ للْ رَ داماتٍ أُخْ تِخْ لَ اسْ وْ علّميِ حَ مُ بِ وَ لاَّ عَ الطُّ ثُ مَ دَّ أَتَحَ

مِ ؟ يَوْ لَ الْ لاَ يْك خِ مَ دَ يْك وَ قَ دمُ يَدَ تَخْ فِيمَ تَسْ

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

1

. يّ مَ دَ قَ يّ وَ مُ فيِها يَدَ دِ تَخْ ةٍ أَسْ بَ عْ بَ فِي لُ لَّاَّ ارك الطُّ أُشَ



١٨

ةِ ؟ ورَ ￯ فِي الصُّ ا تَرَ اذَ  مَ
ةِ؟ ائِنَاتِ الَّدقِيقَ هِ الْكَ ذِ مُ هَ ا اسْ مَ
نْها؟  صُ مِ لُّ نك التَّخَ كِ مْ يْفَ يُ كَ

: ةَ ورَ لُ الصُّ مَّ أَ تَ �  أَ

يَّ  يفِ يَدَ نْظِ ها فِي تَ تَاجُ تِي أحْ اتِ الَّ وَ دَ َ عُ الأْ مَ أجْ
. قِ وُّ ةِ التَّسَ لَّ ا  فِي سَ مَ ايَة بِهِ نَ الْعِ وَ

؟ ابُونِ الصَّ اءِ وَ يَّ بِالْمَ لَ يَدَ سِ بُ أَنْ أَغْ تَى يَجِ � مَ

مِ  يَوْ بِالْ الَمُ  الْعَ تَفِلُ  يَحْ
ـلِ  سْ َـ لِغ ِـيِّ  ـالَـمـ الْعَ
مِ  اليَـوْ فِـــي  يْنِ  يَـدَ الْ
مِنْ  ــرَ  شَ عَ امسِ  الْخَ

ام. لَّ عَ وبَر كُ تُ كْ أُ رِ هْ شَ

؟ ابُونِ الصَّ اءِ وَ يَّ بِالْمَ لَ يَدَ سِ بُ أَنْ أَغْ تَى يَجِ مَ

. قِ وُّ ةِ التَّسَ لَّ ا  فِي سَ مَ ايَة بِهِ نَ الْعِ وَ

؟ ابُونِ الصَّ اءِ وَ يَّ بِالْمَ لَ يَدَ سِ بُ أَنْ أَغْ تَى يَجِ ؟مَ ابُونِ الصَّ اءِ وَ يَّ بِالْمَ لَ يَدَ سِ بُ أَنْ أَغْ تَى يَجِ مَ

. قِ وُّ ةِ التَّسَ لَّ ا  فِي سَ مَ ايَة بِهِ نَ الْعِ وَ

١٨

٢
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١٩

ا فِي مَ ةِ بِهِ ايَ نَ يَّ والْعِ يفِ يَدَ نْظِ ا فِي تَ هَ تَاجُ تِي أَحْ اتِ الَّ وَ دَ َ ي الأْ مِّ � أُسَ
الِ الآتِيَةِ: كَ شْ          الأَ

ا  مَ يفِهِ فِ يّ وَ تَجْ لِ يَدَ سْ ةَ غَ يقَ رِ بَّق طَ طَ أُ
تِي: أْ ا يَ مَ ةٍ كَ يحَ حِ ةِ  صَ يقَ رِ بِطَ

ـــةِ  ـــراءاتِ الاحترازي ـــنَ الإج مِ
ــلُ  سـ ــةِ، غَ ــرِ الوقائيـ والتدابيـ
الأيـــديْ بالمـــاءِ والصابـــونِ أوِ 
 ، ـــولِ ح ـــمِ الكُ عقِّ ـــتعمالُ  مُ اس
الجراثيـــمِ  انتقـــالِ  لمنـــعِ 

ـــاتِ مثـــلِ  وسَ يْرُ والفَ
( كوفيد- ١٩ ).

٣



٢٠.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG 

ةُ تِيجَ النَّ بَبُ وَ السَّ
لِ سْ ى غَ لَ كَ عَ صُ رْ حِ
 . لِ كْ َ بْلَ الأْ يْكَ قَ يَدَ

ةِ ظَ افَ حَ ي إِلى الْمُ دِّ ؤُ يُ
. تِكَ حَّ لَى صِ عَ

بْ رَ ِـدي أَشْ لْ بِيَ ي آكُ بْبِيَـدِ ي أَلْعَ تُبْ بِيَـدِ ي أَكْ بِيَدِ
نِي ـعُ نْفَ ـا يَ َـ لُ م مَ ي أَعْ نـيبِيَدِ دُ عِ ـلُ ما يُسْ مَ ـا أَعْ بِهَ وَ
ـينِي ـمِ ـيْ تَحْ ا كَ ـهَ فُ نظِّ أُ ينِيسَ ذِ ـؤْ ـد تُ ـاخٍ قَ سَ مِنْ أَوْ
￯ برَ ْـ بِّي الْكُ ةُ رَ مَ ي نِعْ يَدِ افَ رَ كْ يـمُ الشُّ دِ فَ أُ ـوْ هُ سَ لَ وَ

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

يْك  لَ يَدَ سْ مل غَ هْ ا تُ مَ عنْدَ
ثُ لَك؟ دُ ا يَحْ اذَ ، مَ مِ يَوْ والَ الْ .طَ

٤
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؟ يْنِ ثِ بِاليَدَ دُّ ةُ التَّحَ غَ ى لُ مَّ ا تُسَ اذَ مَ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

اليَدِ   ِ ـع ابِـ َصَ لأِ
  : ـــيَ ُ  هِ اءُ مَ أَسْ
ر    نْصُ ر – بُ نْصُ خُ
ابَة  بَّ ى – سَ طَ سْ وُ

ام.  إِبْهَ

تِي: أْ ا يَ مُ مَ دِ تَخْ ا أَسْ تِهَ ايَ مَ حِ مِي وَ دَ ةِ قَ لامَ � لِسَ

ورَ  هُ نَعُ ظُ ا يَمْ يا مِ ارِبِ يَوْ وَ يِيرُ الْجَ � تَغْ
ةِ. يهَ رِ ةِ الكَ ائِحَ       الرَّ

ى  لَ دُ عَ اعِ بِ يُسَ نَاسِ اءِ الْمُ ذَ بْسُ الْحِ �   لُ
. يْنِ مَ دَ ةِ الْقَ ايَ مَ       حِ

.

٥



٢٢

: مَ يَوْ تُ بِهِ الْ مْ ي قُ فِ الَّذِ رُّ امَ التَّصَ ةَ        أَمَ مَ لاَ عُ عَ ي أَضَ فِ الَّذِ رُّ امَ التَّصَ ةَ        أَمَ مَ لاَ عُ عَ :أَضَ مَ يَوْ  بِهِ الْ

افِظُ  هُ يُحَ دَ لِ وَ بَعْ كْ بْلَ الأَ يْنِ قَ يَدَ لِ الْ سْ لَى غَ صُ عَ رْ �    الْحِ
تِك. حَّ لَى صِ        عَ

. يْنِ مَ دَ ةِ القَ ايَ مَ لَى حِ دُ عَ اعِ بِ يُسَ نَاسِ اءِ الْمُ ذَ بْسُ الْحِ �   لُ

ةِ. يهَ رِ ائِحةِ الكَ ورَ الرَّ هُ نَعُ ظُ مْ َـ ا ي يا مِ ارِبِ يَوْ وَ يِيرُ الْجَ �   تَغْ
ةِ. ارَ ِشَ ةُ الإْ غَ يَ لُ يْنِ هِ يَدَ ثِ بِالْ دُّ ةُ التَّحَ يقَ رِ �   طَ

٦

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG
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ا  م  ا          ا � ١



٢٤

 ة    ا       م �    2   
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ا  ن  م  م ا        3   
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نَظَافَةُ اَ�سْنَانِ

؟ نَانٍ نَـا بِلاَ أسْ نَّـ ا لَوْ أَ اذَ مَ
ة �   م اه ف م

اْ’أَ�سْنَان.•	

نَظَافَةُ الأأَ�سْنَان.•	

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

��

. ما في فوائدِ الأسنانِ كُ نَاءَ بْ ، ناقشا أَ /عزيزتي الأمَّ : عزيزيَ الأبَ النشاطُ

غ ضْ مالمَ لاَ الكَ الابْتِسامة

ا  هَ يفِ نْظِ ةَ تَ يقَ رِ طَ ، وَ نَانِ سْ ائِدَ الأَ وَ مُ فِيهِ فَ لَّ يدٍ أَتَعَ دِ سٍ جَ رْ ةَ دَ اسَ رَ مَ دِ أُ اليَوْ أَبْدَ
مْ  كُ بِّ - ابْنُ افِرِ الْحُ عَ وَ عاً، مَ هِ مَ يْذِ نْفِ دُ بِتَ عَ ُ نَسْ اطُ ا نَشَ ذَ هَ ا. وَ يْهَ لَ ةِ عَ ظَ افَ حَ الْمُ وَ

. مْ كُ تُ نَ / ابْ
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امِ : دَ تِخْ انِي بِاسْ نَ فَ أَسْ نَظِّ بُّ أَنْ أُ نَا أُحِ صٍ �  أَ ـخْ شَ ـلِّ  كُ لِـ
ـنَانٍ  أَسْ ــاةُ  شَ رْ فُ
ــهِ  بِـ  ُ ــاصــةُ خَ
نَ  ْـ يـ َـ ب ا  هَ ـيِّرُ غَ يُ وَ
ى. ـرَ أُخْ وَ ة  ــدَّ مُ
�

ما لتنظيفِ أسنانهم بالفرشاةِ والمعجونِ بطريقةٍ  بْنائكُ ا تطبيقَ أَ ظَ حِ لاَ
صحيحةٍ كما في الشكلِ الآتِي:     

عزيزيَ الأبَ / عزيزتي الأم : 

يعُ  مِ نِي الْجَ لُ مِ تَعْ ةِ يَسْ ايَ نَ الْعِ ةِ وَ افَ اتِ النَّظَ وَ ُ مِنْ أَدَ اةُ نَا أَدَ أَ
نَا؟ نْ أَ مَ ، فَ مْ انِهِ نَ ةِ أَسْ افَ ى نَظَ لَ ةِ عَ ظَ افَ حَ مُ لِلْ

.

١



٢٨

؟ مُ دَ تَخْ فِيمَ يُسْ ؟ وَ اكُ وَ ا السِّ مَ

á né«pàsædG nh oÖnÑ s°ùdG  

 . نَانِ سْ َ يفِ الأْ نْظِ الُ تَ مَ .إِهْ سِ وُّ ابَةُ بِالتَّسَ ِصَ الإْ

: ةً يلَ مِ نَانِي جَ وَ أَسْ بْدُ   لِتَ

٢
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بَةِ. نَاسِ انِ المُ لْوَ نُ بِالأَ لَوِّ مَّ أُ اةِ، ثُ تَ فَ وكَ الْ لُ ناقِشُ سُ أُ

: بِ نَاسِ نِّ المُ امِ وَ السِّ عَ لُ بَيْنَ الطَّ :أَصِ بِ نَاسِ نِّ المُ امِ وَ السِّ عَ لُ بَيْنَ الطَّ أَصِ
٣

٤



٣٠

تْحِ  م لِفَ انِهَ نَ امِ أَسْ دَ تِخْ مِ اسْ دَ بَ بِعَ لاَّ حُ الطُّ أَنْصَ
. بَةِ لْ ادِّ الصُّ وَ رِ الْمَ سْ لَبِ أَوْ لِكَ الْعُ

. ةٌ ائِمَ ، ودَ ةٌ نِيَّ بَ : لَ نَانِ سْ َ � أنواع الأْ
ـنَانِ  سْ َ لِلأْ    
ــأَل  اِسْ  ، اءٌ ــمَ أَسْ

نْها. ك عَ مَ لِّ عَ مُ

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG

ــنَانِي ةَ أَسْ ـافَ ـتُ نَظَ ـلْ ـفَ انِيأَغْ ــنَ ـوسُ بِأَسْ ادَ السُّ دَ ـازْ    فَ
ا تَــهَ وَّ ــفُ قُ عِ ا يُضْ تَــاهَ أَ انِيوَ زَ ا أَحْ ـــيْهَ لَ يــدَ عَ ــيَزِ    لِـ
رْ ــدِ ـي لَمْ أَقْ انِـ ـنَ لاَ أَسْ ــنِيلَـوْ عُ نْفَ ا يَ ئً ــيْ ــــلَ شَ    أنْ آكُ

ا      ى فِيهَ شَ ـوسُ مَ ا السُّ ا مَ إِذَ ـنِيفَ مُ ــرِ ـامٍ يَحْ ـعَ ـلِّ طَ    مِنْ كُ
ـا إِنْ لَمْ     هَ تُ ـثْـرَ ￯ كَ ـوَ ـلْ ينِي الْحَ ذِ ـؤْ ـــنَـانِي تُ ـلْ أَسْ سِ    أغْ

اف

؟ مِ ا الاسْ ذَ ةُ بِهَ نِيَّ بَ نَانُ اللَّ سْ َ ى الأْ مَّ لِمَ تُسَ

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ
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أفَُــرّشُ
ِ˻ أَسْنَـا

بَـعْــــدَ 
الأكَْـــلِ

قَـبْـــلَ
الـنَّـومِ

بَعْدَ تنَاولِ 
الـْحَــلـْـوى

�

هم  وا أسنانَهم بوضعِ فُ ما  لأنفسهم في الوقتِ الذي نَظَّ بْنائكُ أَ ا تقييمَ  ابِعَ تَ
. بَةَ ناسِ ا لهم النَّصائحَ الْمُ مَ دِّ قَ علامةَ  في الجدولِ الآتِي وَ

عزيزي الأب/ عزيزتي الأم:



٣٢

. نَانَ سْ َ ي الأْ وِّ قَ لِيبِ يُ بُ الحَ رْ � شُ

.￯ رَ أُخْ ةٍ وَ دَّ ا بَيْنَ مُ هَ يِّرُ غَ ة بِهِ، يُ اصَّ اةٌ خَ شَ رْ صٍ فُ خْ لِّ شَ � لِكُ
لِ نَاوُ دَ تَ ا بَعْ هَ فِ نَظِّ ، فَ ةَ لَ مَ هْ نَانَ الْـمُ سْ َ مُ الأْ اجِ هَ وسُ يُ �السُّ

. مِ بْل النَّوْ قَ ￯ وَ وَ لْ      الحَ
رَ دْ نَعُ هَ يَمْ ، وَ نَانِ يفِ الأَسْ نْظِ فِي لِتَ اءِ يَكْ وبٍ مِنَ الْمَ ارُ كُ دَ قْ مِ �

اءِ.       الْمَ
ة. ائِمَ ة دَ يدَ دِ نَان جَ رُ أَسْ هَ تَظْ طُ وَ قُ ةُ تَسْ نِيَّ بَ نَانُك اللَّ � أَسْ

ا. يا مِ صُّ يَوْ قَ مُ يُ دَ تَخْ سْ اكِ الْمُ وَ فُ السِّ رَ � طَ

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG
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ةَ  ارَّ ةَ الضَّ مَ عِ طْ َ الأْ لِيمِ وَ سِ السَّ رْ ةَ بِالضِّ يدَ فِ ةَ الْمُ مَ عِ طْ َ لُ الأْ ١  أَصِ   
: الِفِ سِ التَّ رْ بِالضِّ



٣٤

: نَانِ سْ َ يفِ الأْ نْظِ ة بِتَ قَ لاَ ا عَ تِي لَهَ يَاءِ الَّ شْ َ آئرةً حولَ الأْ مُ دَ سُ ٢ أَرْ   
 

ا: مَ هُ نُ لَوِّ مَّ أُ ، ثُ الِفِ سِ التَّ رْ الضِّ لِيمِ وَ سِ السَّ رْ مَ الضِّ سْ ملُ رَ ٣ أُكْ   
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لِ كْ زُ لَها بالشَّ مَ رْ يُ شاةِ وَ بورِ المُ ةَ عُ قَ نْطَ يقِ مِ رِ وطُ البَيْضاءُ فِي الطَّ طُ ى الخُ مَّ ◆ تُسَ

عبِ ارعِ أو اللَّ لامةُ  أَثناءَ عُبورِ الشَّ السَّ

ة�   م فاه م
ا’إ�شارة ال�ضوئية	•
العُبُور.	•
الْلsعِبُ.	•
Óمَةُ.	• sال�س
ابَاتُ.	• الْْإإ�صَ

مس�

www.ien.edu.sa

ك ؟ لِ أَمامَ كْ ى فِي الشَّ فْ ما تَرَ صِ

ورِ رُ يمِ الـمُ نْظِ دُ فِي تَ ةُ تُساعِ ئِيَّ وْ ◆ الإِشارةُ الضَّ

شاةِ ةٌ لِلمُ ئِيَّ وْ إِشاراتٌ ضَ
ةِ: ئِيَّ وْ نْواعُ الإِشاراتِ الضَّ أَ

يّاراتِ ةٌ لِلسَّ ئِيَّ وْ إِشاراتٌ ضَ

لامَةُ أَثناءَ عُبورِ الشارعِ السَّ



٣٦

يّاراتِ وَ الإِشارةِ  ةِ للِسَّ ئِيَّ وْ قُ بَيْنَ الإِشارةِ الضَّ رْ ا الْفَ مَ
شاةِ؟ ةِ للِمُ ئِيَّ وْ الضَّ

. رِ مَ حْ نِ الأَ وْ ونُ الإِشارةُ بِاللَّ ما تَكُ نْدَ قَّفُ السائِقُ عِ تَوَ يَ �

. رِ فَ صْ نِ الأَ وْ ونُ الإِشارةُ بِاللَّ ما تَكُ نْدَ وفِ عِ قُ وُ دُّ لِلْ تَعِ � يَسْ
. رِ ضَ خْ نِ الأَ وْ ونُ الإِشارةُ بِاللُّ ما تَكُ نْدَ يرُ عِ � يَسِ

؟ ئيَّةُ وْ لُ الإِشارةُ الضُّ مَ بِمَ تَعْ

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نِ  ماكِ عِ مِنَ الأَ ارِ بُورِ الشَّ ةَ عُ ورَ طُ ف خُ يَّة الآتِية؛ لِتَصِ يطِ طِ ومَ التَّخْ سُ مِ الرُّ دِ تَخْ اِسْ
.

صةِ صَّ خَ يْرِ المُ غَ

ما نْدَ عَ عِ ارِ برُ الشَّ أَعْ
.............................

.............................

نِ •  وْ شاةِ بِاللَّ ونُ إِشارةُ المُ تَكُ
ونِ •  يّاراتِ باللَّ وإِشارةُ السَّ

٣

١

٢

٣



٣٨

شاةِ. رِ المُ سْ دامِ جِ تِخْ لى اسْ رِصُ عَ ئِيسةِ أَحْ عِ الرَّ وارِ بُورِ الشَّ نْدَ عُ � عِ

يٍّ ؟ ئِيسِ عٍ رَ ةٌ مِنْ شارِ يبَ رِ تُكَ قَ سَ رَ دْ لْ مَ � هَ

. عِ ارِ م الشَّ هِ بُورِ بِ أَثناءَ عُ لاَّ يحةً للطُّ م  نَصِ قدّ أُ
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. عِ ارِ م الشَّ هِ بُورِ بِ أَثناءَ عُ لاَّ يحةً للطُّ م  نَصِ قدّ أُ
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. عِ ارِ بُورِ الشَّ دَ عُ يفِ بَعْ صِ لى الرَّ رْ  عَ � سِ

. يّاراتِ هِ مِنَ السَّ وِّ لُ دَ مِنْ خُ كْ أَ تَ دَ أَنْ تَ عةٍ بَعْ رْ عَ بِسُ ارِ رِ الشَّ بُ � اُعْ
. عِ ارِ عِبَ فِي الشَّ نَّبِ اللَّ � تَجَ

. عِ ارِ باءِ في الشَّ رَ عَ الغُ ثْ مَ دَّ تَحَ � لا تَ

 ، عِ ارِ م الشَّ هِ بُورِ لامةِ أَثناءَ عُ شاداتِ السَّ بِّقُ إِرْ طَ أُ
سةِ. رَ دْ في فِناءِ  المَ

٥



٤٠

: بِ ناسِ المُ يحِ وَ حِ نِ الصَّ وْ ةَ بِاللَّ ئِيَّ وْ نُ الإِشاراتِ الضَّ لَوِّ ٢ أُ

يحةِ حِ عَ الإِشارةِ الصَّ بَ مَ ناسِ ءَ المُ وْ لُ الضَّ ١ أصِ

 •. دادِ تِعْ ءُ الاسْ وْ ضَ
 •. لاقِ ءُ الانْطِ وْ ضُ
 •. فِ قُّ ءُ التَّوَ وْ ضَ
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: فَ الناقِصةَ رُ حْ لُ الأَ مِ كْ أُ ٣

س


........

................

........



يرُ فِي الـ  ....................... أَسِ

لى الـ  ....................... يرُ عَ أَسِ



٤٢

عِبَ ؟ لِماذا ؟  بُّ اللَّ ل تُحِ هَ

نْها: وائدَ مِ ةُ فَ دَّ عِبِ عِ لِلَّ

بي  نَاءَ لَعِ ثْ هُ أَ تُ لَ ضْ رَّ رٍ تَعَ طَ نْ خَ ثُ عَ دَّ أتَحَ
فْت ؟ رَّ وكيف تَصَ

ا. يا حِّ ا صِ وا مُ ي نُ مِ سْ وِّ جِ مُ لى نُ دُ عَ مّا يُساعِ وَ مِ هُ ، وَ ةِ يَّ وِ مَ تِي الدَّ رَ وْ يطُ دَ نْشِ � تَ
ي. مِ سْ يةِ جِ وِ قْ لى تَ دُ عَ ةٍ تُساعِ يَّ كِ رَ هاراتٍ حَ تِسابُ مَ � اِكْ

. رورِ جةِ والسُّ تْعةِ والبَهْ عورُ بِالمُ � الشُّ
الانْتِماءِ. بِّ وَ الحُ نِ وَ ثْلِ التَّعاوُ يَمِ مِ دٍ مِنَ القِ دَ مُ عَ � تَعلُّ

. يِّ ماعِ عِبِ الجَ نْدَ اللَّ ثَرَ عِ داقاتٍ أَكْ بُ صَ سْ � كَ

١

عبِ لامةُ أَثناءَ اللَّ السَّ
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لامةِ  شادات السَّ تابةِ إِرْ تِي فِي كِ وعَ مُ جْ عَ مَ ن مَ أتَعاوَ
. عِبِ ثْناءَ اللَّ أَ رُ طَ نِ اللهِ - مِنَ الخَ تِي تقينا - بإِذْ الَّ
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طارِ فِي  خْ ضِ الأَ فِ بَعْ صْ رَ الآتِيةَ لِوَ وَ مُ الصُّ دِ تَخْ أَسْ
. عِبِ نِ اللَّ أَماكِ

٣

٢



٤٤

: وبةَ لُ طْ ةَ المَ لِمَ تُبُ الْكَ � أَكْ

٤

عُ   مَ مَّ أَجْ تَها، ثُ ورةٍ تَحْ لَّ صُ لَ مِنْ كُ وَّ فَ الأَ رْ تُبُ الحَ أكْ
. وبةَ لُ طْ ةَ المَ لِمَ ن الكَ وَّ وفَ لِتُكَ رُ الحُ
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٤

رض فِيه  د أتعَّ تي قَ سَ رَ دْ كانًا فِي مَ فُ مَ شِ تَكْ           أسْ
. وثِ ذلكَ دُ نْعِ حُ ً لِمَ لاّ م  حَ دَّ قَ عِبِ وَ أُ نَاءَ اللَّ ثْ ِصاباتِ أَ لِلإْ

          

٥
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نَاءَ  ثْ لامةِ أَ شاداتِ السَّ مالِي لإرْ نْدَ إِهْ ضِ الإِصاباتِ عِ ضُ لِبَعْ تَعرَّ دْ أَ � قَ
نْها: ، مِ عِبِ اللَّ

الإِصاباتُ 
عِب نَاءَ اللَّ ثْ أََ

نَاءَ  ثْ لامةِ أَ شاداتِ السَّ مالِي لإرْ نْدَ إِهْ ضِ الإِصاباتِ عِ ضُ لِبَعْ تَعرَّ دْ أَ قَ

الإِصاباتُ 

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG

. رِ طَ رِ الخَ صادِ نْدَ مَ عِبَ عِ نَّب اللَّ تَجَ �

 . مْ يْهِ يئ إِلَ سِ لا تُ عِبِ وَ نَاءَ اللَّ ثْ ينَ أَ رِ م الآخَ تَرِ اِحْ �

مْ . إِيذائِهِ عاجِ الآخرين وَ ِزْ ا لإِ رً دَ صْ ون مَ تَكُ بٍ فَ خَ ب بصَ عَ لْ لا تَ �

. يلةً مِ ةً جَ يَّ ضارِ نارةً حَ بْقى مَ ؛ لِيَ نِ طَ تَلَكاتِ الوَ مْ لى مُ حافِظ عَ �



٤٦

Q

بَ زَلَعِ فَ رقَ طَ ضَأَمِنَخَ ركَ
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لُ  مَ أعْ ، وَ لوبةَ طْ لةَ المَ مْ لُ بها الجُ مِ كْ ُ راغِ الآتِي لأِ لِمةَ الضائِعةَ فِي الفَ تُبُ الكَ أَكْ
ياتِي:  بِيقِها فِي حَ لى تَطْ عَ

لِمةِ الضائِعةِ  لى الكَ ثُورِ عَ ، لِلعُ بَّعِ رَ لِماتِ الآتِية داخلَ المُ بُ الكَ طُ أَشْ

. عِبِ نَاءَ اللَّ ثْ لى الـ   ..........................   أَ رِصُ عَ أَحْ

١
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راغِ ها فِي الفَ عُ ، وأَضَ بةَ ناسِ لِمةَ المُ تارُ الكَ   أَخْ

ذرُ مِن: نْ أَحْ لَكِ لٍّ وَ سَ مُ يدٌ وَ فِ عِبُ مُ اللَّ
يف نْظِ فِئةالتَ باءالثِّقابالتَّدْ رَ هْ بَخالكَ طْ المَ

واتِ .......................................................................... . دَ بِ بِأَ عِ اللَّ

. .......................................................................... وادِّ عِبِ بِمَ اللَّ

. ..........................................................................

وادِ بِ بِأَعْ عِ اللِّ

. ..........................................................................

رِ صادِ عِبِ بِمَ اللَّ

. .......................................................................... فاتِيحِ بِ بِمَ عِ اللَّ

2



٤٨

تِي  وِحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
اءةٍ عالِيَةٍ. فَ ا بِكَ ى إتْقانِهَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ
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٥٠

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.



شَخْصِيَّتِي
كيَْفَ أشَْترَيِ؟ �

انة     



٥٢

. قودِ فِي الشراءِ � أن يَشرح أهميةَ النُّ
. دَ إِلَى فِئَاتٍ وْ قُ نِّفَ النٌّ  � أَنْ يُصَ

الِبِ في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من الطَّ يُ

تِي شَخْصِيَّ

تَـــرِي؟ أَشْ ــــيــفَ كَ
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هُ  تَاجُ ا أَحْ ودِ مَ قُ يَ بِالنُّ تَرِ شْ َ ◆ لأِ

ةِ: سَ رَ دْ فِ الْمَ صَ قْ مِنْ مَ
اءِ. رَ نْدَ الشِّ ين عِ رِ مُ الآخْ احِ زَ لاَ أُ فِّ وَ  ◆ أَقِفُ فِي الصَّ

. هُ تَاجُ ا أَحْ ينِي مَ طِ عْ يُ ودَ وَ قُ ائِعَ النُّ بَ ي الْ طِ  ◆ أُعْ
. يَةِ قِّ بَ تَ ودِ المُ قُ دِّ النُّ دُ مِنْ عَ كَّ أَ تَ  ◆ أَ

كَيْفَ أَشْتَرِي؟

ودِ؟ قُ ةُ النُّ ائِدَ ا فَ مَ
 ة �   م اه ف م

قُود.•	 tالن

رَاء.•	 uال�ش

ا’دuخَار.•	

ة؟               نعم              لا لَ هْ اءِ سَ رَ ةُ الشِّ لِيَّ مَ لْ عَ   هَ

بنَي:  جَ  أَعْ
ةِ. سَ رَ دْ فِ الْمَ صَ قْ يَاتي منْ مَ تَرَ شْ يِّم مُ قَ أُ

بني: جِ عْ لَمْ يُ
............................................................... ...............................................................

..............................................................................................................................

مس�
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٥٤

: رِفُ أَنَّ نَا أَعْ   � أَ
د. احِ يال وَ ا رِ ذَ هَ

. يَالاتٍ ةُ رِ سَ مْ هِ خَ ذِ هَ

. يَالاتٍ ةُ رِ رَ شَ هِ عَ ذِ هَ

hnCG

د. احِ يال وَ ا رِ ذَ هَ



تِي
صِيَّ

خْ
شَ

يَة
انِ

َّ لث
ةُ ا

ـدَ
وَحْ

ال

٥٥

لُها: ادِ عَ ا يُ ئَاتِ بِمَ لُ الْفِ أصِ
٢



٥٦

ــالْ يَ رِ ــتِ  أَنْ كِ  نْدَ عِ  ، ــالْ يَ رِ فُ  نِصْ ي  نْدِ عِ
ــالْ ـ ــمَ ــى الـ ــ عَ ــدْ ــ ء يُ ــيْ ــ ــ ا شَ ــذَ ــ ــ هَ

� � �

ــانْ ــ كَّ ــدُّ ــ وحُ إِلَـــــى ال ــنَ نَـــــــرُ ــيـ ـ حِ
انْ ـــــالاً أَلْــــــــوَ ـــــكَ ￯ أَشْ نَــــــــرَ وَ

� � �

ــا ــنَ ــعَ ــا مَ ـ ــمَّ ـ ــعَ مِ ـــي الْـــبَـــائِـ ـــطِ ـــعْ نُ
ــا ــنَ ــعُ ــفَ ــنْ ــا يَ ــ ــــذُ مَ ــا نَــــأْخُ ــ ــهَ ــ بِ وَ

� � �

ــا ــانَـ ـ ــطَ ـ ــا أَعْ ـ ــمَ ــالُ لَـ ــ ــمَ ــ لاَ ال لَــــــوْ
ــا ــ ــانَ ــ كَّ ــدُّ ــ ــــــلأَ ال ــــــدْ مَ ــا قَ ــ ــمَّ ــ مِ

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG 

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

َ
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á seÉY äGnOÉ°T rQpEG

اف

ف

يَّةِ؟ ودِ عُ ةِ السُّ بِيَّ رَ ةِ الْعَ كَ لَ مْ يَّة فِي الْمَ دِ قْ ةِ النَّ لَ مْ مُ الْعُ ا اسْ مَ

اءِ مِنْ  رَ ابِك لِلشِّ هَ نْدَ ذَ مِيَّ عِ يَوْ وفَك الْ رُ صْ دت مَ قَ ا لَوْ فَ اذَ مَ
ف؟ رَّ تَصَ يْفَ تَ ، كَ ةِ سَ رَ دْ فِ الْمَ صَ قْ مَ

. وقِ اءَ فِي السُّ رَ الشِّ يْعَ وَ بَ بِهُ الْ شْ فِ يُ صَ قْ اءُ فِي المَ رَ الشِّ يْعُ وَ بَ � الْ
ا  يِّدً ا جَ يْهَ لَ ك عَ صُ رْ حِ ، وَ هُ دَ بَعْ اءِ وَ رَ بْلَ الشِّ ودِك قَ قُ ك لِنُ دُّ � عَ

ورِي. رُ ر ضَ أَمْ
. ةِ اليَّ ي المَ ةِ والِدِ رَ دْ ودِ قُ هُ بِحدُ تَاجُ ا أَحْ تَرِي مَ � أَشْ

هِ. سِ مِ نَفْ يَوْ ك فِي الْ عَ ودِ الَّتيِ مَ قُ يعِ النُّ مِ فُ جَ رْ يّاً صَ ورِ رُ يْسَ ضَ � لَ
ط. قَ اتِك فَ تِيَاجَ بُك، بَلِ احْ جِ عْ ا يُ لِّ مَ يْسَ لِكُ كَ لَ اؤُ رَ � شِ

ا  غً لَ بْ نْهُ مَ تَ مِ رْ فَّ ا وَ إِذَ ا، وَ وفً رُ صْ ى مَ مَّ الٍ يُسَ ى مِنْ مَ طَ عْ � ما تُ
ا. ارً خَ ى ادِّ مَّ يُسَ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



٥٨

ــ بِـ
 

يْتُ تَرَ اِشْ عِي مَ ١

: ائِعُ بَ ا لِيَ الْ هَ دُّ تِي يَرُ تِ الَّ يَالاَ دِ الرِّ دَ لَ عَ وْ ةً حَ ائِرَ عُ دَ أَضَ

ــ يْتُ بِـ تَرَ أَشْ ي عِ 2 مَ

: ائِعُ بَ ا لِيَ الْ هَ دُّ تِي يرُ يَالاتِ الَّ د الرِّ دَ ل عَ وَ ةً حَ ائِرَ عُ دَ أضَ



تِي
صِيَّ

خْ
شَ

يَة
انِ

َّ لث
ةُ ا

ـدَ
وَحْ

ال

٥٩

 

ا: هَ تُ يْ تَرَ تِي اشْ يَاءَ الَّ شْ يطُ الأَ أُحِ
ا؟ تَهَ يْ تَرَ مِ اشْ بِكَ
ك؟ عَ مْ بَقِيَ مَ كَ

اءِ  رَ ي   لِشِ عِ مَ بَةِ وَ تَ كْ بْتُ إِلَى الْمَ هَ ٣ ذَ
ةِ: يَّ سِ رَ دْ اتِيَ الْمَ وَ       أَدَ

ــ بِـ

ــ بِـ
ــ بِـ

ــ ــبِـ بِـ

ــ بِـ



٦٠

تِي وِحْدَةُ شَخْصِيَّ

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
اءةٍ عالِيَةٍ. فَ ا بِكَ ى إتْقانِهَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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٦١

وَقتِْي
تنَْظِيمُ الوَقتِْ �

اة     



٦٢

. فهومِ وقتِ الفراغِ بِّرَ عنْ مَ عَ أنْ يُ �

. � أَنْ يعرِضَ فكرةً لاستثمارِ وقتِ الفراغِ

الِبِ في نهايةِ الوحدةِ: توقعُ من الطَّ يُ

وَقْتِي

قْـــتِ الـوَ ـمُ ـيْـ نْــظِ تَ



ـي
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63

تَنْظِيمُ الوَقْتِ

ة �   م اه ف م
الْوَقَت.•	

وَقْتُ الْفَرَاغ.•	

ومُ بِـ (١، 2، 3، 4، 5( مِ أَقُ ي مِنَ النَّوْ اظِ تِيقَ دَ اسْ  بَعْ
ه. نُ وِّ ةِ وأَدَ ورَ بَ لِلصُّ نَاسِ مَ الْمُ قْ تَارُ الرَّ أَخْ

قْت. ى الوَ لَ ا عَ لَّ بِهَ تَدِ ةً لِنَسْ لامَ ا عَ مَ نْهُ لّّاً مِ لَ كُ عَ جَ ، وَ ارَ النَّهَ يْلَ وَ هُ اللَّ قَ اللَّ لَ • خَ
تِنَا. قْ يم وَ نْظِ ى تَ لَ نَا عَ دُ اعِ ارِ يُسَ النَّهَ يْلِ وَ بُ اللَّ اقُ • تَعَ

مِ؟ يَوْ الَ الْ وَ نَا طَ تَ قْ ي وَ ضِ يْفَ نَقْ كَ اراً فَ يْقِظُ نَهَ تَ نَسْ يْلاً وَ نَامُ لَ • نَ

رابط الدر�س الرقمي
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١



٦٤

ي ؟ مَ يْفَ أقضي يَوْ قائي، كَ عَ أصدِ ثُ مَ دَّ أَتَحَ

تًا.  قْ تَاجُ وَ ومُ بِهِ يَحْ لٍ نَقُ مَ لُّ عَ �  كُ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

٢
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٦٥

٣

تَها؟ اءَ لُ قِرَ فَضِّ تِي أُ صُ الَّ ا الْقِصَ مَ
تْنِي. بَ جَ ا وأَعْ هَ تُ أْ رَ ةً قَ بِ قِصَّ لاَّ ى الطُّ لَ أقُصُّ عَ

لُ فِيهِ. مَ ي لاَ أَعْ قْتُ الَّذِ وَ الْوَ اغِ هُ رَ قْتُ الْفَ �  وَ

: ثْلِ يدٍ مِ فِ لٍ مُ مَ اغِ بَعَ رَ فَ قْتِ الْ اءُ وَ ضَ ي قَ بَغِ نْ يَ  � 

ظِ  فْ حِ ةِ كَ يدَ فِ ةِ الْمُ الْقِراءَ
. صِ ةِ الْقِصَ اءَ قِرَ آنِ وَ رْ .الْقُ ينِ وِ لْ التَّ مِ وَ سْ الرَّ

ةِ. فيدَ ةِ الْمُ نِيَّ بَدََ لعابِ الْ َ الأْ ا ................................................ هَ بُ تُ ￯، أَكْ رَ الٍ أُخْ مَ ةِ.أَعْ فيدَ ةِ الْمُ نِيَّ بَدََ لعابِ الْ َ الأْ

قْتَ  ي وَ أَقْضِ
ي فِي اغِ رَ فَ

. ينِ وِ لْ التَّ مِ وَ سْ الرَّ

٣



٦٦

. هُ بُّ ا يُحِ لُ فِيهِ مَ مَ اغٍ يَعْ رَ قْتُ فَ صٍ وَ خْ لِّ شَ لِكُ �

هِ. ة مِنَ اللَّ مَ اغُ نِعْ رَ فَ الْ ةُ وَ حَّ � الصِّ
. قْتِ لَّ الوَ نْ لاَ تقضِ فِيهِ كُ لَكِ تِع وَ مْ عِبُ مُ � اللَّ

. ئِقٍ يْرُ لاَ ل غَ مَ تُبِ عَ بَثُ بِالكُ � الْعَ

. ابِ رَ الشَّ امِ وَ عَ نِ الطَّ تُبَ عَ دَ الْكُ بْعِ � أَنْ أُ
ا. يْهَ لَ ابَةِ عَ تَ مِ الْكِ دَ تُبِ بِعَ ى الْكُ لَ افِظَ عَ أَنْ أُحَ �

ا. هَ لَ مِ هْ لاَ أُ لِ وَ نْزِ تِي فِي الْمَ بَ تَ كْ تِّبَ مَ رَ أَنْ أُ �

عَ أصدقائي. ةَ مَ يدَ فِ صَ الْمُ القِصَ تُبَ وَ لَ الْكُ بَادَ أَنْ أتَ �

. تُبِ الْكُ صِ وَ أُ مِنَ الْقِصَ رَ ا أَقْ مَّ مَ مِ لَّ تَعَ أَنْ أَ �

ا. هَ مُ هَ تِي لاَ أَفْ يَاءِ الَّ شْ َ نِ الأْ أُ عَ رَ ا أَقْ مَ نْدَ أَنْ أَسأَلَ عِ �

ةٍ بِي. اصَّ اتٍ خَ رَ كِّ ذَ نِي فِي مُ بُ جِ عْ ا يُ نَ مَ أَنْ أُدوِّ �

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG

ى: نْ لاَ أَنْسَ لَكِ ارٍ وَ رَ تِمْ ةِ بِاسْ اءَ رَ قِ ى الْ لَ رِصُ عَ أَحْ
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٦٧

           ا         ا     1

       ا     م         ا     م  



٦٨

وِحْدَةُ وَقْتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
اءةٍ عالِيَةٍ. فَ ا بِكَ ى إتْقانِهَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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٦٩

غِذَائِي
ي. حِّ اِ�فْطَارُ الصِّ �

ة      



٧٠

غِذَائِي

ـي ـحِّ الصِّ ـارُ ـطَ فْ الإِ

ي.  حِّ ارِ الصِّ طَ ومِ الإِفْ هُ فْ نْ مَ بِّرَ عَ عَ � أنْ يُ
م. سْ ورِ لِلجِ طُ ةِ الْفُ بَ لِ وَ جْ نَاوُ ةَ تَ يَّ مِّ رَ أَهَ سِّ فَ � أَنْ يُ

ةِ: دَ حْ ةِ الوِ ايَ البِ فِي نِهَ توقعُ مِنَ الطَّ يُ
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ـوَ
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ي حِّ اِ�فْطَارُ الصِّ
رابط الدر�س الرقمي
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ة �   م اه ف م
الْفُطُور.•	

	•. tحي uال�ص

رِ؟ وْ طُ ةَ الفَ بَ جْ نَاول وَ تَ تَى تَ مَ
......................................

١

م؟ يَوْ لُ فِي الْ ةً نَـتَـنَاوَ بَ جْ مْ وَ كَ



٧٢

يَّة؟  مِ يَوْ بَاتِ الْ جَ مَّ الْوَ رِ أَهَ وْ طُ ةُ الفَ بَ جْ دُّ وَ عَ مَ تُ  لِـ

oá né« pàsædG nh oÖnÑ s°ùdG

رِ  وْ طُ لُ الفَ نَاوُ تَ
ا  بَاحً صَ

ةِ  مَ زِ ةِ اللاَّ اقَ مِ بِالطَّ سْ ادُ الْجِ دَ ١. إِمْ
عِب. اللَّ ةِ وَ كَ رَ حَ ةِ لِلْ يَّ ورِ رُ الضَّ       وَ
ة. رَ اكِ يةِ الذَّ وِ قْ تَ يزِ وَ كِ ةُ التَّرْ يَادَ ٢. زِ

ينَاتِ  يتَامِ فِ ى الْ لَ ولُ عَ صُ ٣. الْحُ
يَّة. ورِ رُ نِ الضَّ ادِ عَ الْمَ       وَ

وبِ  رُ دَ غُ ــلِمُ بَعْ سْ ا الْمُ هَ لُ نَاوَ تَ بَــةٍ يَ جْ لُ وَ ى أَوَّ ــمَّ تُسَ
. رِ وْ طُ ةَ الفَ بَ جْ انَ وَ ضَ مَ سِ فِي رَ مْ الشَّ

٢
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ة. يفَ فِ ُ خَ ةُ يَّ سِ رَ دْ ُ مَ ةُ بَ جْ ي وَ عِ مَ ةِ وَ سَ رَ دْ بُ إِلَى الْمَ هَ   � أَذْ

يَّة؟ سِ رَ دْ ةِ الْمَ بَ جْ الْوَ رِ وَ وْ طُ ةِ الفَ بَ جْ قُ بَيْنَ وَ رْ ا الْفَ مَ
 ، بَيْضِ الْ ، وَ لِيبِ ى الْحَ لَ ي عَ تَوِ ةً تَحْ عَ نَوِّ تَ ةً مُ يَّ حِّ رٍ صِ وْ طُ ةَ فَ بَ جْ لُ وَ نَاوَ تَ �  أَ

ات. اوَ رَ ضْ الْخَ هِ وَ اكِ وَ الْفَ ، وَ بُوبِ الْحُ بْزِ وَ الْخُ وَ

ةِ  بَ جْ وَ بَيْنَ  قِ  رْ الْفَ ةِ  فَ رِ عْ لِمَ
فِي  وَ بَيْتِ  الْ فِــي  رِ  وْ طُ الفَ
ى  لَ عَ لِــعْ  اطَّ ــةِ  سَ رَ دْ الْمَ

ي.  عْ ة وَ عَ رْ تَيِّبِ جُ كُ

 ، بَيْضِ الْ ، وَ لِيبِ ى الْحَ لَ ي عَ تَوِ ةً تَحْ عَ نَوِّ تَ ةً مُ يَّ حِّ رٍ صِ وْ طُ ةَ فَ بَ جْ لُ وَ نَاوَ تَ أَ

٣



٧٤

ا. ةِ بِهَ اصَّ ةِ الْخَ يبَ قِ ةَ فِي الْحَ يَّ سِ رَ دْ تِي الْمَ بَ جْ تِّبُ وَ رَ �  أُ

ابِ إِلَى  هَ بْل الذَّ رِ قَ وْ طُ ةِ الفَ بَ جْ لِ وَ نَاوُ نْ تَ نِي عَ غْ ةِ لاَ يُ يَّ سِ رَ دْ ةِ الْمَ بَ جْ لُ الْوَ نَاوُ �   تَ
ةِ . سَ رَ دْ المَ

ةٍ  يَّ حِّ ةٍ صِ يَّ سِ رَ دْ ةٍ مَ بَ جْ ينِ وَ وِ ةِ لِتَكْ تِيَ نَافِ الآْ َصْ تَارُ مِنَ الأْ أَخْ
ةٍ: عَ نَوِّ تَ مُ وَ

٤

ة. ورَ هِ الصُّ ذِ أَ فِي هَ طَ فُ الْخَ تَشِ أَكْ
٥
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بَ  رْ ا لاَ تَنْسَ شُ مِ لِذَ سْ ةً للجِ يَّ مِ رِ أَهَ نَاصِ ثَرِ العَ اءُ مِنْ أَكْ دُّ المَ عَ يُ
. مِ لالَ اليَوْ امٍ خِ اءِ بانتِظَ المَ

ا. يا مِ لِيبِ يَوْ ى الْحَ لَ ك عَ رُ وْ طُ يَ فَ تَوِ بُ أَنْ يَحْ يَجِ �

ا. اتِ يوميا اوَ رَ ضْ هِ والخَ اكِ وَ نَاولِ الفَ ى تَ لَ رِصْ عَ � احْ
ا.  � احرص على شرب الماء بانتظام يوميا

تُبك.  عَ كُ ةَ مَ يَّ سِ رَ دْ بَتَك الْمَ جْ ع وَ تَضَ � لاَ

. ةَ يَّ سِ رَ دْ ةِ  الْمَ بَ جْ نَاءَ الْوَ ثْ ا أَ لِهَ نَاوُ ؛ لِتَ ةَ يدَ فِ ةَ الْمُ مَ عِ طْ َ تَرِ الأْ � اشْ
امِك. عَ لِ طَ نَاوُ بْلِ تَ يْكِ قَ ل يَدَ سِ � اِغْ

 . الِسٌ أَنت جَ امَ وَ عَ ل الطَّ نَاوَ � تَ
نْه. اءِ مِ دَ الانْتِهَ دُ اللهِِ بَعْ مْ الْحَ لِ وَ كْ َ بْلَ الأْ مِ االلهِ قَ ل بِسْ � قُ

ص. صَّ خَ ا الْمُ انِهَ كَ امِ فِي مَ عَ ايَا الطَّ ع بَقَ � ضَ

ة. سَ رَ دْ ةِ فِنَاءِ الْمَ افَ تَمَّ بِنَظَ � اِهْ

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG



٧٦

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
اءةٍ عالِيَةٍ. فَ ا بِكَ ى إتْقانِهَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

وِحْدَةُ غِذَائِي
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ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَــامَّ



ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَـــامَّ

٧٨

              ١
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ودِ (ب): مُ ا فِي الْعَ هَ بُ نَاسِ ا يُ ودِ ( أ ) بِمَ مُ رَ فِي الْعَ وَ لُ الصُّ أَصِ 2





ـــة تَـــمَـــارِيـــنُ عَـــامَّ

٨٠

لِ الآتِي: كْ ) فِي الشَّ ةِ ( مَ لاَ عِ عَ ضْ مِي بِوَ دَ ةِ قَ مَ لاَ بَ لِسَ نَاسِ تارُ الْمُ أَخْ 3

ائِرةٍ: دِي بِدَ ةَ بِلاَ لَ مْ يطُ عُ أُحِ 4
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ي الذي: يلَ مِ لٍّ لِزَ ثُ عنْ حَ أَبحْ 5

وفِه. رُ صْ رُ مِنْ مَ خِ ١. لاَ يدَّ
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.................................................................................................................................................................................

. يدٍ فِ يءٍ مُ هَ بِشِ اغِ رَ قْتَ فَ لُ وَ غَ ٢. لاَ يشْ
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.................................................................................................................................................................................

. ارِ طَ بَةَ الإِفْ جْ لُ وَ نَاوَ تَ ٣. لاَ يَ
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